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TEMATA ROCNIKOVYCH PRACI 2026/2027

Predmét: Zaklady spolecenskych véd — Psychologie

1. roénik:

1. Vliv socidlnich siti na duSevni zdravi dospivajicich

Popis a cil prace: Prace se zaméfuje na zkoumani dopadi pouZivani popularnich platforem
(TikTok, Instagram, BeReal atd.) na psychickou pohodu ¢eskych stiedoskolaki. Prace definuje
pojmy jako syndrom FOMO (strach z promeskani), digitalni zavislost, porovnavani
se s nerealistickymi idedly a vliv "lajki" na sebeuctu. Cilem je mapovat, jak ¢as straveny online
ovlivituje ndladu, uzkosti a spanek dospivajicich.

Prakticka ¢ast: Dotaznikové Setieni mezi studenty vlastni Skoly zaméfené na prumérny denni
Cas na socialnich sitich a jeho korelaci se subjektivné vnimanou mirou tzkosti ¢i spokojenosti
se svym Zivotem. Sou€asti mizZe byt i tydenni miniexperiment (napft. digitalni detox vybrané
skupiny student1) s naslednou reflexi zmén v jejich naladé.

2. Stres a jeho zvladani u stiedoSkolaki

Popis a cil prace: Téma se zabyva problematikou stresu, jeho zdroji a mechanizmy v prostiedi
ceského Skolstvi (pfiprava na zkouSeni, maturitu, pfijimaci zkousky, tlak na vykon ze strany
rodiny i Skoly). Prace popiSe rozdil mezi eustresem (pozitivnim) a distresem (negativnim)
a predstavi techniky zvladani stresu (copingové strategie). Cilem je identifikovat nejcastéjsi
stresory Ceskych studentii a vyhodnotit t¢innost jejich strategii zvladani.
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Prakticka ¢ast: Prizkum (kombinace dotazniku a rozhovori) zjistujici, jaké situace zptisobuji
sttedoskolakiim nejvétsi stres a jaké metody (sport, hudba, prokrastinace, rozhovor s ptateli,
odbornd pomoc) k jeho zvlddani nejcastéji vyuzivaji. SouCésti prace mlze byt 1 vytvofeni
praktického letdku nebo broZzury s doporuc¢enim efektivnich uvoliovacich technik pro spoluzaky.
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3.  Psychologické aspekty Sikany ve §kolnim prostiedi

Popis a cil prace: Prace rozebira Sikanu jako socialné-psychologicky jev v prostiedi ¢eskych
Skol. Zaméfuje se na rolovou strukturu (agresor, obét, svédci/piihlizejici), dynamiku vzniku
Sikany a rozvoj kybersikany. Cilem je zanalyzovat psychologické dopady Sikany na obét’ i tfidni
kolektiv a zhodnotit povédomi studenti o moznostech prevence a pomoci (napi. Schranka
divéry, Linka bezpeci, skolni psycholog, vychovny poradce...).

Prakticka ¢ast: Anonymni dotaznikové Setfeni na Skole zjist'ujici zkuSenosti studentli s projevy
Sikany ¢i kyberSikany, jejich ochotu zakrocit jako svédci a znalost dostupnych systémii pomoci
na dané Skole. Piipadné rozhovor se §kolnim metodikem prevence nebo $kolnim psychologem
¢i vychovnym poradcem o realnych ptipadech z praxe.

4, Poruchy prijmu potravy — pri€iny, projevy a prevence

Popis a cil prace: Téma je zaméfeno na psychicka onemocnéni spojena s poruchami piijmu
potravy (mentéalni anorexie, bulimie, ortorexie, zachvatovité prejidani), kterd ¢asto vznikaji praveé
ve veéku dospivani. Prace analyzuje vliv médii, kulturniho tlaku na Stihlost, rodinného prostiedi
(body shaming) a osobnostnich ptedpokladi. Cilem je zvySit osvétu o tomto problému
a zmapovat dostupnou odbornou pééi v CR (napf. Centrum pro poruchy pifjmu potravy,
organizace Anabell).
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Prakticka ¢ast: Kvalitativni analyza ¢eského prostedi na socialnich sitich — zkoumani obsahu
(napt. acti propagujicich nezdravé trendy vs. télesnou neutralitu/Body Positivity). Priizkum
povédomi mezi spoluzaky o prvnich ptiznacich poruch ptijmu potravy a mife myti, které o téchto
nemocech ve spole¢nosti pietrvavaji.
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5. Psychologie reklamy v ¢eském prostredi

Popis a cil prace: Prace zkouma, jak reklama a marketing vyuZzivaji psychologické principy
(emoce, autoritu, nedostatkovost, socidlni schvaleni, praci s barvami a hudbou) k ovlivnéni
nakupniho chovani ¢eskych spotiebiteld. VSima si specifickych ryst ¢eské reklamy (napt. vyuziti
humoru, znamych ¢eskych osobnosti ¢i tradic) a modernich forem, jako je influencer marketing.
Cilem je odhalit mechanismy, kterymi reklama ptisobi na podvédomi lidi.

Prakticka ¢éast: Pripadova studie vybrané uspésné Ceské reklamni kampané (napt. vanocéni
Kofola, kampané Air Bank nebo Ceskych influenceril) spojend s prizkumem mezi spotiebiteli.
Zak otestuje, jak lidé vnimaji sdéleni dané reklamy, jaké emoce v nich vyvolava
a zda si uvédomuji psychologické triky, které¢ kampan pouziva.

6. Téma dle vlastniho vybéru studenta/studentky po konzultaci s vyucujicim.

V Praze dne: 17. 9. 2026
Zpracoval: doc. PhDr. Martin Lachout, Ph.D., MBA
Schvalila: Mgr. Tereza Mikolaskova
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