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TEMATA ROCNIKOVYCH PRACI 2026/2027

Predmét: Biologie

1. roénik:

1. Energetické napoje a jejich vliv na lidsky organismus

Zjistéte, jaké latky energetické napoje obsahuji a jak plsobi pfedevSsim na nervovou a obéhovou
soustavu. Zaméite se na kofein, cukr a dalsi bézn€ pouzivané latky. Porovnejte n€kolik vyrobk,
jejich slozeni, cenu a zptisob propagace. Posud’te, zda marketing energetickych napojt odpovida jejich
skute¢nym ucinklim na vykon a soustfedéni.

2. Nikotin noveé generace: e-cigarety a nikotinové sacky

Vysvétlete, jak nikotin plisobi na lidsky organismus a jak vznikd zavislost. Porovnejte klasické
cigarety, elektronické cigarety a nikotinové sacky z hlediska jejich Gi¢inkt a zdravotnich rizik. Zaméite
se také na zplsob, jakym jsou nové nikotinové vyrobky propagovany, jejich cenu a oblibu
mezi mladymi lidmi.

3. Spanek a jeho vliv na vykon ¢lovéka

Popiste, pro¢ clov€k potfebuje spanek a co se bchem spanku v organismu déje.
Zamg¢ite se na biologické hodiny, jednotlivé faze spanku, pamét, soustfedéni a regeneraci.
Zjistéte, jak nedostatek spanku ovlivituje Skolni nebo pracovni vykon a jaké miZze mit dlouhodobé
nasledky.

4. Ultra - zpracované potraviny a jejich vliv na naSe stravovani

Vysvétlete, co oznacujeme jako ultra-zpracované potraviny a ¢im se liSi od béZnych potravin.
Zamgite se na jejich energetickou hodnotu, obsah cukri, tukli a vlakniny a na jejich vliv na pocit hladu
a sytosti. Porovnejte vybrané vyrobky také podle ceny, sloZeni a zplisobu propagace.
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5. Antibioticka rezistence - co se stane, kdyZ antibiotika piestanou u¢inkovat?

Vysvétlete princip UCinku antibiotik a zplsob, jakym muize u bakterii vzniknout rezistence.
Uved’te hlavni pfiCiny jejiho Sifeni a ptiklady rezistentnich bakterii. Zaméite se také na dusledky
pro zdravotnictvi a spole¢nost a na moznosti, jak Ize rozvoj antibiotické rezistence omezit.
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