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Krizovy plan Skoly

1. Uvod

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadé podezieni
Ci vyskytu Sikany a navykovych latek mezi Zaky. Krizovy plan je soucdsti Preventivniho programu
$koly a Skolniho Fadu $koly. Jeho zakladem je Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-
patologickych jev(l u déti a student(l ve Skolach a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51 a Metodicky
pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni €. j. 24 246/2008-6.
Krizovy plan shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feseni pfi jejich vyskytu.

Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, Setfeni provadi Policie CR.
S krizovym planem 3Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodice i Zaci Skoly.

VYCHOVNA KOMISE

Reditel $koly Mgr. Martin Smid

Vychovna poradkyné Mgr. Petra Bfezinova
Skolni metodik prevence Ing. Zuzana Chlumska
Tridni ucitel

2. Krizové oblasti

2.1. Zaskolactvi

Charakteristika

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu”) je povazovana neomluvend absence Zaka. Jednd se o prestupek,
kterym zak iumysiné zanedbdva skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho rfadu, soucasné
jde o poruseni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku. Zaskolactvi
je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového
chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Casto byva nepfimérenou
formou feseni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole i ve vychovnych institucich, priéemz k nému
maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi nedspésné, nezafazené ve skupiné nebo prozivaji
Uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuiji.

Primarni prevence zaskolactvi

Prostrednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u Zaka kladny vztah ke Skole,
vzdélani, svym spoluzaklim a uciteldm, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima
$koly, nabizet mimoskolni zajmové €innosti. Zaky a rodice je tfeba dlsledné seznamit se $kolnim
radem.
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Doporucené rady pfi zjisténi zaSkolactvi

vvvvvv

vrve

tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pfi hledani pficin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu
pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému prekonavani vzniklych
obtizi je spoluprace rodicl, ucitele a i poradenskych pracovnik( Skoly.

Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit v Gvahu
rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Dalsim dalezitym krokem je ziskani rodicl ke spolupraci, nikoli k boji mezi skolou a Zakem.
Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodobad
opatreni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.

Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitellim nebo
rodi¢am svérit, zprostredkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pti navratu do tfidy. Doprovodit ho pti navratu do kolektivu. K vyfeSenému
pfipadu se jiZz nevracet a neprojevovat nedlvéru.

Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

Doporuceny postup pfi zaskolactvi

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence.

Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 hodin resi tfidni ulitel se zakonnym zastupcem Zaka
formou pohovoru. Tridni ucitel projedna dlivod nepfitomnosti Zaka a zpisob omlouvani jeho
nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Tridni ucitel sezndmi zakonného zdstupce Zaka s moznymi dUsledky v ptipadé narlstu
neomluvené absence. Z jedndni bude proveden zdapis, jehoZ soucdsti bude zplsob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem Zaka. Obé strany zapis podepisi.

PFi poctu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni rfeditel
Skoly, zakonny zastupce Zaka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence. Pozvani
zakonnych zastupcll Zdka na jednani se provadi doporu¢enym dopisem. O pribéhu jedndani
se provede zapis, ktery zac¢astnéné osoby podepisi.

V pripadé, Zze neomluvena absence Zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci ptisluSnému organu socialné
pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni Gpravy.
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2.2. Sikana

Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7éka, ptipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu sexualniho obtéZzovani
az zneuzivani. Nové se mUliZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje uUtoky pomoci e-maili, sms zprdv, vyvéSovani urazlivych material(i
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni
a ignorovani zaka ¢i zakd skupinou spoluzaka.

Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pfi podezieni na vyskyt Sikany
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani:

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi,

e 0 prestavkach vyhledava blizkost uciteld,

e ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny,

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi,

e stdva se uzavienym,

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

¢ jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené,

e zaspinény nebo poskozeny odév,

e stle postrada néjaké své véci,

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
® méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly,

¢ zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole,

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

e posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho Ucet,

e rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,legraci” zranitelny,
e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
téonem,

e natlak na zZaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

o prikazy, které zdk dostdva od jinych spoluzak(, zejména pronasené panovacnym tdénem,
a skutecnost, Ze se ji podfizuje,

¢ natlak na zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢ina ¢i spoluucasti na nich,

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci,

e rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
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Primarni prevence Sikany

Zakladem prevence $ikanovéni a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program ,V trojské kotliné jako
v rodiné“ a preventivni program Skoly, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi
zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

e Ucitelé vedou systematicky a dlsledné Zzaky k osvojovani zdsad mezilidskych vztah,
uci je respektovat identitu a individualitu jedince,

e pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

e vSichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zdky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi,
jako nedilnou soucast své prace,

e svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima ve tridé,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi,

¢ Skolni metodik prevence spolupracuje s dalSimi organizacemi a organizuje preventivni akce proti
Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Odpovédnost Skoly

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za déti a 7aky. V souladu s ustanovenim §& 29 zdkona
¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani jsou skoly
povinny zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaka a studentt v pribéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdazeni vzniku
rizikového chovani. Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich pfipadech:

a) Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani sluzeb,
ma Skola povinnost tuto skuteénost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery je utocnikem,
tak zaka, ktery byl obéti.

b) Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo
trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR ¢i statni zastupitelstvi.

c) Skola ohlasuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédcuji tomu,
Ze dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné neprekazeni
trestného ¢inu.

Pro predchazeni, pripadné reseni pripad( Sikany, ma sSkola moZnost spolupracovat s témito
institucemi:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specidlné
pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry
a zarizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni
a rodinné terapie,

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).
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Doporuceny postup pfi zjiSténi Sikany

Postup pedagogického pracovnika

o Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamizité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje reditele
Skoly

e Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly

e V pripadé prokazanych projevli Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetiovani Sikany dle pokyna reditele Skoly

e Vidy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezfeni
neprokaze

e Navrhne v pedagogické radé potrestani agresor(

Postup rodicu pfi podezieni na Sikanovani

e Rodice informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalsSiho pedagogického
pracovnika, pti jehoz hodindch nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi

e Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci
pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informaci na reditele skoly

e \ pripadech prokazatelnych projevi Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na reditele Skoly

e Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné podat
stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost Ize podat pisemné, osobné nebo v elektronické
podobé a je mozné ji adresovat pFislusnému inspektoratu CSI.

Doporuceny postup pfi vySetfovani Sikany
e Vysetfovani pocatecni Sikany

. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

. Nalezeni vhodnych svédk(

. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresort)
. Zajisténi ochrany obétem

. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

. Informovani zakonnych zastupct ucastnik( Sikany

. Prace s tfidnim kolektivem

cONO UL B WN B

e Vysetfovani pokrocilé Sikany

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
. Domluva pedagogickych pracovnik(i na spolupraci a postupu vysetiovani
3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

N
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4. Pokracujici pomoc a podpora obéti

5. Nahlaseni policii

6. Vlastni vySetfovani s obéti a informatory

7. Rozhovory se svédky

8. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora s
obéti

9. Informovani zakonnych zastupcl ucastnikd Sikany

10. Prace s tfidnim kolektivem

2.3. Kybersikana

Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jednd o uUtoky pomoci
e-maill, sms zprdv, vyvéSovani urdilivych a nepravdivych materidlll na internetové stranky.
Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem
nebo utocniky. Povaha a provedeni Utokd pak urcuji jeji zdvaznost.

Doporuceny postup pfi zjiSténi kybersikany

e dUsledné vysetfit viechny incidenty a podezreni,

e doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s ito¢nikem,

e zajistit a archivovat vSechny dukazy kybersikany,

e pozadat utocnika, aby se svého jednani zdrZel, upozornit ho na protipravni jednani,

e znesnadnit Utocnikovi jeho chovani — zamezit pristup (zména e-mailové adresy, telefonniho
¢isla, vymazani profilu apod.),

e informovat rodice agresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi Skole
nebude tolerovano,

e informovat a poucit rodic¢e obéti,

e zavainé pripady-oznamovaci povinnost Skoly vici organim OSPOD (pokud je pachatel
odhalen), ptipadné oznamit (3kola & zakonni zastupci) na Policii CR, popf. podat trestni
oznameni na neznamého pachatele.

2.4. Kradeze a vandalismus

Charakteristika
Kradeze, zejména mobilnich telefonl, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lIze v prostredi kol setkat.

Doporuceny postup pfi nahlasené kradezi Zakem
e O uddlosti pofidit zdaznam na zdkladé vypovédi poSkozeného.
e Véc predat orgdndm ¢&innym v trestnim fizeni (ohldsit na Policie CR), nebo poucit
poskozeného zaka (jeho zdakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pripadé, Ze je znam
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pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let)
a soucasné véc predat organim ¢innym v trestnim Fizeni.

Doporuceny postup pfi zjiSténi vandalismu

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zaznam a pokusit
se odhalit vinika. V ptipadé, Ze vinika skola zna, mlzZe na ném (jeho zakonném zdastupci) vymahat
nahradu Skody. V pfipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu skody, muze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

2.5. Navykové latky

Charakteristika

Do této oblasti spadd Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zdavislosti — zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkd a jinych ndvykovych latek, gambling atd. Skola
vytvari podminky pro predchdzeni vyskytu pfipad( uzivani ndvykovych latek v prostorach skoly,
v jejim okoli, na viech gkolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti. Skola jasné vymezi zakaz uZivani
navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly, poskytuje zaklim i rodi¢lim nezbytné informace,
tykajici se jejich ochrany pred timto jevem a plsobi na zdky v oblasti primarni prevence formou,
ktera je vécnd, pravdiva a pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji. Pfi feseni pfipadu
souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL $kola spolupracuje s Policii CR, organy
socialné pravni ochrany déti, Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

Doporuceny postup pfi zjiSténi uziti omamnych a psychotropnich latek (OPL)

e zabranit v dalsi konzumaci,

e pokud je 74k vlivem OPL ohroZen na zdravi a Zivoté, volat RZS a Policii CR,

e odebrat a zajistit OPL (do zapeceténého obalu) za pritomnosti dalSi osoby a s pouzitim
ochrannych pomicek,

e informovat tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence,

e zvaZit provedeni orientacniho testu na pritomnost OPL v téle zaka,

e sepsat o uddlosti a provedenych opatrenich zaznam s vyjadrenim zdaka,

o tfidni ucitel informuje rodice a v pfipadé, Ze Zzak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyzve
je k vyzvednuti zaka

e vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany ditéte,

e vyvodit opatieni stanovené skolnim radem, rozliSovat pti tom distributora od uzivatele OPL.

Doporuceny postup pfi zjisténi, Ze zak prinasi do Skoly omamnou a psychotropni latku (OPL)
a nabizi/poskytuje ji dal$Sim Zakim
e Zkola md v takovém piipadé povinnost ozndmit véc Policii CR.
e spolupracovat na vysetieni véci s Policii CR a s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu
a po poradé s Policii CR zvazit informovani osob s pfipadem dosud neseznamenych (viz nize)
a provedeni daldich opatfeni tak, aby nebylo narudeno trestni fizeni vedené policii CR
(ovliviiovanim mezi zaky, zni¢enim stop apod.),
e vyucujici informuje tfidniho ucitele, reditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence,
e tfidni ucitel informuje rodice a vyhotovi pisemny zaznam o pohovoru,
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vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany déti.

Doporuceny postup pfi zachyceni latky, o které se domnivame, Ze se jednd o omamnou
a psychotropni latku (OPL)

odebrat a zajistit latku (do zapeceténého obalu) za pritomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomicek,

vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika prevence,
sepsat o uddlosti a u¢inénych opatfenich zdznam. Pokud byla latka zajiSténa u konkrétniho
zaka, zapsat rovnéz vyjadreni zaka,

predat ndlez Policii CR, kterd provede 3etfeni a v pFipadé, e byla latka zajisténa
u konkrétniho Zaka, informuje zakonného zastupce.

Doporuceny postup pfi zachyceni Zaka, ktery koufi v prostorach skoly a Skolského zatizeni
Ve vnitinich i vnéjsich prostordch skoly je zakazano koufit.

zakovi je zabranéno v dalsi konzumaci,

pedagog o udalosti sepiSe strucny zaznam, pokud Zak zvladne, je Zadouci jeho vyjadreni/
zejména odkud tabdkovy vyrobek m3,

tfidni ucitel informuje rodice,

v zavaznych pfipadech — zejména s ohledem na vék a chovani ditéte, pfipadné pokud
se chovani opakuje, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany déti,

tridni ucitel navrhne vychovné opatreni, které projednd a schvali pedagogicka rada,

tridni ucitel pisemné informuje rodiée o rozhodnuti pedagogické rady.

Doporuceny postup pfi zachyceni zaka, ktery konzumuje alkohol v prostorach skoly

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojli osobdm mlad$im 18 let je v CR zakazano.
RovnéZ je zakdzano osobdm mlads$im 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat. MUiZe se jednat o trestny Cin i prestupek.

Zakovi je zabranéno v dal$i konzumaci,

pedagogicky pracovnik posoudi, dle momentdlniho stavu Zdka, zdali mu nehrozi néjaké
nebezpedi 3. Pokud je Zak ohroZen na zdravi ¢i Zivoté, vola |ékarskou sluzbu prvni pomoci,
jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe o uddlosti stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka
a vyrozumi vedeni Skoly,

Skola vyrozumi skuteénost zdkonnému zastupci a poskytne mu poradenstvi, jak fesit danou
situaci 6. Z konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem,

v pfipadé opakovani situace Skola plni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné pravni.

Doporuceny postup pfi zjisténi, Ze se Zak do Skoly dostavil pod vlivem alkoholu

Vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tfidniho uditele,

vyucujici (tfidni ucitel) vyzve rodie, aby si dité neprodlené vyzvedli, a seznami
je se zdravotnimi obtizemi ditéte. Pokud si rodi¢ pro dité do Skoly nepfijde, vyucujici
prehodnoti zdravotni stav Zaka a je v jeho kompetenci privolat Iékafkou pomoc (155),
vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence

a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodice Zaka seznameni,
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e tfidni ucitel navrhne vychovné opatreni, které projedna a schvali pedagogicka rada,
e tfidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady,
e v pfipadé opakovani vychovny poradce informuje organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Doporuceny postup, v pfipadé, Ze byl u Zzaka zachycen alkohol nebo tabak
e Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika prevence
a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e sezndmeni
e Tridni ucitel informuje rodice
e Tridni ucitel navrhne vychovné opatreni, které projedna a schvali pedagogicka rada
e Tridni ucitel pisemné informuje rodi¢e o rozhodnuti pedagogické rady
e Na OSPOD hl3sit v zdvaznéjsich pripadech, ptipadné pfi opakovani incidentu

2.6. Rasismus, xenofobie

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti
a dovednosti skupindam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu
pfislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého
rasismu”) je i posSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych
prvkd cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich
pfipadech muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie

Zakdm je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovotime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich jev(.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi rasismu i xenofobie

e Je trfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivcl, pripadné vazby
na extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je treba zjistit rozsiteni uvedenych postojl
v kolektivu, tride, skole,

e je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky,

e v pripadé zjisténi hloubéji zakotvenych postojli (opakované verbalni ¢i vizualni projevy
s moznym extremistickym podtextem, Ucast Zaka v extremistické parté, uziti nasili
s extremistickym podtextem) informujeme rodic¢e a nabidneme jim spoluprici,

e v pfipadé zavainych projev( (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili),

e ve vyuce se zameéfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pripadné obéti, ddle oznami
skutecnost zak. zastupcim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikang,

Euroskola Praha stfedni odborna gkola s. r. . * IC: 25 60 03 97
Trojska 211/110 Praha —Troja * tel. 00420 601 360612 * e-mail: office@euroskola.cz * https://www.euroskola.cz
Spolec¢nost je zapsana v obchodnim rejstiiku vedenym Méstskym soudem V Praze, v oddile C, vloZce 53806
Bankovni spojeni: Komeréni banka Praha 8, ¢. 4. 198840720277/0100



https://www.euroskola.cz/

ﬂgﬂ///ﬁgfgfm

popF. informuje PCR dle zdvaZnosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpe¢i obéti. PFestupek
je hodnocen rlznymi stupni vychovnych opatreni (viz Skolni fad). Pokud se jedna o propagaci bez
konkrétni obéti, je potifeba informovat rodice zaku, se Zaky provést okamzitou intervenci na dané
téma, pokud je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc
s intervenci.

2.7. Sexualné rizikové chovani

Charakteristika

Sexualni rizikové chovani je souborem projevd chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasné vykazuji pro jedince rizika v rliznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem zaradit
napt. nechrdanény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové
sexudlni praktiky, kombinace uZivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani
ve vsech jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod. Nepodcerujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexudlni vychovy. Je nutné
motivovat Zaky k vytvoreni zdravych postojl v této oblasti. Je Zddouci, aby si Zaci osvojili odpovédné
chovani, rozhodovéani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpedi hrozi
z hlediska celospolec¢enského v souvislosti s vyuZivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexudlnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlista pocet HIV
pozitivnich, rozmahd se homofobie. K sexudlni vychové pfistupujeme systematicky, jelikoZ se jedna
o dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé plisobeni na zaka.

Primarni prevence sexudlniho chovani
e preventivni programy prizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny,
e preddvat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi,
e informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexudlni chovani,
e upozoriovat na prava ditéte a dUstojnost ¢lovéka,
e podporovat tvorbu zdravych postoju k vlastnimu télu, vztahlim a sexudlnimu chovani,
e minimalizovat projevy nesnasenlivosti, predsudky apod. V oblasti vztahu, sexu a sexualni
orientace.

Doporucené rady pfi zjiSténi sexudlné rizikového chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamen3d, Zze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, u¢eni a podobné).
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Doporucené postupy pfi feseni sexualné rizikového chovani
e Situaci resi vtomto poradi:

tridni ucitel,

Skolni metodik prevence, vychovny poradc,

vedeni Skoly,

zakonni zastupci Zaka, Z4ci,

OSPOD,

dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

ouhkwnNnpeE

V ptipadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély
je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti (i sexualni)
je povinen ohlasit Orgdndim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

2.8. Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Charakteristika
Mezi poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi mentdlni anorexie — bulimie a také prejidani spojené
s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouZici
ke sniZzeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji béhem dospivani
a ranné dospélosti, ale miZou se rozvinout i v pozdéjsim véku nebo naopak v détstvi.
Ptiznaky:

e rychlé zhubnuti, BMIl index 17,5 a méné,

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci,

e vnima sebe sama jako pfili$ tlustou/tlustého,

e nespavost, nesoustiedénost,

e koZni problémy a zhorsend kvalita vlasu.

Sebeposkozovéani je agresivni chovani ¢lovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému.
Pro sebeposkozovani je charakteristické, Ze se opakuje, je ndvykové. Ve spole¢nosti se o ném vi
a mluvi velmi malo, s timto problémem se vSak potykd mnoho osob, predevsim dospivajicich.

Doporucené rady pti podezieni nebo zjiSténi onemocnéni

e informovat tfidniho uditele, vychovného poradce, metodika prevence a ndsledné tfidni ucitel
informuje rodice,

e rodice informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
nebo se sebeposkozuje (staci informace od vrstevnik(),

e pokud rodi¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popr. OSPOD (moznosti a
limity pedagoga),

e doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.

2.9. Fyzické tyrani a zneuzivani déti

Charakteristika
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Za fyzické (télesné) tyrani povazujeme védomé télesné ubliZeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni
Ci utrpeni ditéte, v€etné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné Ci existuje
dlivodné podezreni, Ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno. Télesné tyrani
se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Pfiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani

e Poranéni nebo popdleniny na klZi ditéte nevysvétlitelného plvodu, zvlasté vyskytuji-li
se opakované.

e Nepravdépodobnd zdlvodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou
osobou.

e Nechut ditéte o téchto poranénich hovorit.

e Lysiny, pohmozdéniny.

e Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pred hodinou TV).

e Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrieny udni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny Ustni.

e Strach z rodi¢u, neochota a rozladénost pred ndvratem domd.

e Sklon k sebetryznéni.

e Agresivita v(ci ostatnim.

e Utéky z domova, zaskolactvi.

e Zhorseni (nahlé) prospéchu.

e Nahla ztrata kamaradu (socidlni izolace).

e Obtize v socidlni komunikaci, vyhybavé chovani.

e Snizené sebehodnoceni ditéte.

Doporucené postupy pri reSeni fyzického tyrani
e Zajisténi vypovédi pripadnych svédka.
e V pripadé, ze zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat OSPOD .
Neni nutny pfedchozi kontakt s rodiéi, vidy je na prvnim misté ochrana bezpedi ditéte.

2.10. Sexualni zneuzivani déti

Charakteristika

Za sexudlni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu,
¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
svéreno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého kontaktu. Pohlavni zneuzivani
se déli na dotykové a bezdotykové.

Pfiznaky sexualniho zneuzivani déti
e Poranéni pohlavnich organl
e Zanéty pohlavnich organt
e Predcasné zahdjeni sexudlniho Zivota
e Bolesti bficha
e Nocni pomocovani
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Poruchy pfijmu potravy
Litostivost, plactivost
Smutek, apatie, deprese
Vztek, hnév, agrese

Po vyucovani nespécha domu

Primarni prevence zneuzivani déti

Primdrni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,ne”,
podpore funkénich socidlnich vztah( aj. V ramci prevence by se $kola méla zaméfit zejména
na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe¢nym zplsobem. Déti by mély mit
informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mUZe pomoci v pfipadé ohroZeni. Primarni
prevence specifickd spociva zejména v sezndmeni déti s jejich pravy a povinnostmi, a to adekvatné
jejich véku.

Doporucené postupy pfi zjiSténi zneuzivani déti

Pti podezreni, nebo kdyzZ se dité svéfi pedagogovi a bude Zadat pomoc, by mél ucitel nasledné kroky
diskutovat s vychovnym poradcem, metodikem prevence, psychologem a feditelem Skoly. Vysetreni
je vhodné prenechat odbornik(im, ktefi zjisti, zda se jedna o dlvodné podezreni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti reSeni situace. Pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél
ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vérit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vse
zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte.
Ugelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o dopInéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné ublizovano.

V kontaktu s rodici by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat Zzadné dohady
ani obvinéni. Rodicim pouze sdéli divod obav o dité, ale mél by se pfi tom vyhnout odkaziim
na sdéleni samotného ditéte.

V pfipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skute¢né ohrozeno, je pravdépodobné,
Ze budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté dfive, nez je podezfeni
zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezreni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodic(, je vhodné
s nim hovofit také o samoté, bez potencidlniho pachatele domaciho nasili.

V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodice pravdépodobné
reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamérené na prokazani
zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte.
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2.11. Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o zndmky poranéni, napriklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlané a prst(, stopy
po opareni, popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyziva, Spatna hygiena, zkazené
zuby, nedostate¢né obleceni, vyCerpanost a prepracovanost, zmény v chovani, dlouhodobd
depresivni nalada, stisnénost, nezajem o déni kolem, sebeposkozovani, potize se soustfedénim,
zhorseni prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasté pti opakovani.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem,

zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi,

Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovana zranéni véetné zlomenin,

modfiny a otoky,

otisky rliznych predmétu a rukou na téle,

trvaly hlad, podvyziva

vycerpanost

Primarni prevence syndromu CAN

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je tfeba zaky informovat
o: détskych pravech, hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit, co délat, pokud se dité setka s
prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, tzv. tabu zédnach na téle ditéte, na koho se obratit.

Doporucené postupy pfi zjiSténi syndromu CAN

Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zaka
Ci o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Vyucujici informuje tfidniho ucitele a vychovného poradce. Tyto dvé osoby sdéli podezieni
fediteli Skoly. V tymu, na zakladé zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte, zalezitost vyhodnoti
a OZNAMI podezfeni OSPOD. Tim spIni OZNAMOVACI POVINNOST, ktera $kole vyplyva dle &
10 odst. C. 4, zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

Vyucujici/tfidni ucitel se citlivym zpUsobem v soukromi muzZe ditéte dotdzat na jim
zaznamenané projevy (o pohovoru ucini zaznam). Je nutné respektovat pripadnou neochotu
ditéte o véci mluvit. V pfipadé sexudlniho podtextu je nezbytné vyvarovat se podsouvani
odpovédi ditéti, zaznamenat co nejpresnéji sdéleni ditéte a ddle doporucujeme véc vice
nerozebirat a neprodlené skutec¢nost ozndmit na OSPOD.

Dalsi kroky skola €ini ve spolupraci s OSPOD ¢i organy ¢innymi v trestnim fizeni. Pfi podezreni
z tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny spiSe nezadouci.
Naopak u zanedbdvani je spoluprace skoly a rodiny Zadana.
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3. Dulezité kontakty

Détské krizové centrum, o.s.(nonstop)
V Zapoli 1250/21

141 00 Praha 4 — Michle

tel./fax: 241 480511, 241 483 853
Mobil: 777 664 672

E- mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci

Ustavni 95

Praha -Bohnice

tel. 420 266 727 979

E- mail: Info@linkabezpeci.cz
E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka bezpeci - 116 111

Linka bezpeci déti a mladeze — 800 155 555

Hasic¢sky zachranny sbor — 150
Zdravotnicka zachranna sluzba — 155
Policie Ceské republiky — 158
Méstska policie — 156

Tisnova linka — 112

Linka bezpeci: 116 111
rodicovska linka: 840 111 234, 606 021 021 181 00

Jednotka specializované péce pro PPP PK VKN (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel:224965353)

Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, Praha 5, tel:224433400)

Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, tel:222580697)

Sit organizace STOB (redukce vahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyZivy: www.fzv.cz

Platnost: od 3. 9. 2018
Schvalil:
teditel $koly Mgr. Martin Smid
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